
Влияние классической музыки на становление 

личности ребёнка 
Мнения о роли классической музыки разделяются на два лагеря — одни 

говорят, что для маленьких деток классическая музыка слишком сложна, а другие 

настаивают, что именно классика воспитывает в детях эстетический вкус. Однако 

детям неважно, как вы относитесь к этой музыке — каждый малыш интуитивно 

тянется к тому или иному звучанию, независимо от ваших личных предпочтений. 

Так, например, многие малыши затихают, когда слышат мелодии Чайковского, 

Бетховена, Вивальди, а вот к Баху с его несколько тяжеловатой для восприятия 

органной музыкой, дети относятся с настороженностью, потому что столь глубокое 

звучание вызывает у них тревогу. 

Положительное влияние классической музыки на детей доказано учеными, 

и они говорят, что именно определенная частота акустических волн классических 

произведений воздействует на центры удовольствия ребенка, способствует 

развитию мозговой деятельности. Так, например, музыка Моцарта облегчает 

восприятие всего нового для малыша и стимулирует память, поэтому его 

произведения можно включать малышу в перерывах между познавательными 

играми. 

При помощи классических произведений можно даже корректировать 

эмоциональное состояние малыша. Так, например, чтобы успокоить ребенка, можно 

включить ему произведения Бетховена, Брамса, Шуберта, чтобы улучшить 

настроение включите ему Чайковского, для поднятия активности пускай малыш 

слушает Листа, Моцарта, Хачатуряна, а для уменьшения чувства неуверенности 

и тревоги рекомендуется включать вальсы Штрауса, Рубинштейна, произведения 

Шопена. 

Насильно принуждать ребенка к прослушиванию классической музыки 

не стоит, ведь даже не каждый взрослый способен осилить 10 минут прослушивания 

классики. Старайтесь каждый день включать малышу разные произведения 

и присмотритесь, как он на них реагирует. Наверняка от одних он будет 

успокаиваться, а другие наоборот будут побуждать его к необъяснимым капризным 

поступкам. Через время вы уже сможете подобрать список произведений, которые 

наиболее благотворно влияют на малыша. 

В творчестве композиторов-классиков имеется музыка, написанная 

специально для детей. Так можно порекомендовать «Детский музыкальный альбом» 

П. Чайковского,  Сказку С.Прокофьева «Петя и Волк», Альбом Сен-Санса 

«Карнавал животных» и мн. др. 

Слушая классическую музыку, ребёнок формирует  музыкальный вкус, 

расширяет общий кругозор, развивает эмоциональную отзывчивость. 

Музыка воспитывает в ребёнке дисциплинированность и ответственность, 

отвлекает мозг от опасных увлечений, даёт правильное, позитивное направление в 

жизни. 
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