
Учимся вырезать ножницами!  

 
Умение владеть ножницами играет важную роль в становлении навыков 

мелкой моторики и помогает не просто держать карандаш, фломастер и ручку в 

руках, но и искусно владеть ими. Научившись вырезать, ребенок легче освоит 

навык аккуратного письма. “Вырезание” как занятие лишь звучит знакомо и 

просто, но на деле важно не упустить наиболее чувствительный к развитию этого 

навыка возраст,  регулярно стимулируя ребенка тренироваться в этом занятии с 

помощью доступных упражнений. Как же научиться вырезать? 

 

            Важный навык, который помогает 

научить ребенка вырезать ножницами - это 

координация руки и глаза, а также 

координация обоих полушарий мозга. К 

примеру, для того, чтобы вырезать квадрат, 

ребенку приходится не только двигать 

ножницами по шаблону, но и поправлять 

лист бумаги другой рукой, направляя его 

на нужное расстояние и поворачивая на 

нужный угол. А это совсем не то же самое, 

что “открыть-закрыть” ножницы. Тут 

проще описать процесс, чем воспроизвести 

его, честное слово! 

 

Хотелось бы представить вам несколько советов, следуя которым вы 

облегчите дошкольнику освоение такого многогранного инструмента, как 

ножницы. 

 

 

        Потратьтесь на 

высококачественные ножницы для 

начинающих. Они должны без усилий 

открываться и закрываться, иметь 

защитные накладки и удобные для 

детской руки кольца. Более дешевые 

ножницы приведут к переутомлению 

кисти, ошибкам и, в итоге, 

расстройству от самого занятия с 

ножницами. Оберните большой 

пальчик ребенка пластырем или 

кусочком яркой изоленты в том 

месте, в котором должно находиться 

одно из колец ножниц. Неправильное 

положение - слишком близко к 

ладони или слишком близко к краю 

пальца - может стать причиной 

быстрого утомления руки. 

    



Когда ребенок освоит один щелчок лезвиями ножниц, нарезайте не только 

бумагу, но и соломинки от сока, ватные палочки, ненужные банковские резинки, 

кусочки тонких проводов, блистеры от таблеток и прочий достаточно тугой 

материал. Позаботьтесь о том, чтобы ребенок проводил четкое различие между 

рабочим материалом и находящимися в доме предметами: разрезать можно только 

в присутствии взрослых, за столом, брать предметы только из специальных 

контейнеров или коробочек. Если что-то не лежит в специальной коробочке, а 

взрослые не знают о том, что сейчас будет занятие по вырезанию - резать нельзя!  

 

Плавно переходите от надрезов по шаблону к разрезам без него. Если в 

первом случае вы легко можете подготовить шаблон, воспользовавшись линейкой, 

то во втором случае отметьте лишь точки, между которыми нужно сделать разрез. 

Просите ребенка сделать его от точки к точке как можно ровнее. На первых порах 

можно использовать ваш образец. Время от времени помечайте датой и сохраняйте 

детские работы, чтобы ребенок видел свой прогресс в вырезании. Ребенку, 

способного вырезать ножницами по контуру сложные формы, можно предлагать 

для коллажей старые открытки, журналы, даже куски обоев. 

 

А чтобы не превращать занятия с ножницами в скучный урок, изобретайте 

цель, для которой вырезание и разрезание будет использовано. Создавайте макеты, 

аппликации, коллажи и поделки, которые можно подарить друзьям - тогда и 

вырезание будет даваться малышу с удовольствием! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Строительные игры детей средней группы  

 

 

В развитии самостоятельной конструктивной игры детей трех и 

четырех лет характерен, прежде всего, переход от процессуальной 

деятельности к деятельности смысловой, содержательной. Чрезвычайно 

важно внесение в игру с постройкой сюжетной игрушки. Это дает 

возможность сделать игру с постройкой содержательной и интересной. 

Размещение игрушек следует так продумывать, чтобы дети, закончив 

постройку, легко могли взять сюжетную игрушку. Ассортимент их должен 

соответствовать многообразию сюжетов детских построек.  

 

  

 

 

С четырехлетними детьми организуется более целенаправленная 

работа, связанная с акцентированием их влияния на процессе 

конструирования. Детям можно давать схемы простых построек. Наиболее 

применяемыми игрушками для игр с постройками ЛЕГО являются LEGO 

Duplo (Лего Дупло), которые хорошо используются детьми при игре с 

постройкой дома, моста, мебели, лестницы, дороги. Мелких животных, птиц 

дети используют в игре с постройкой зоопарка, ферм, больниц для животных, 

конюшни. Автомашины, поезда из конструктора ЛЕГО дети широко 

используют в играх с постройкой улицы, моста, гаража, железной дороги — 

в игре с постройкой дома, кухни, плиты, детского сада.  

 

 

 

 

 



Лего конструированием дети начинают заниматься со средней группы. 

Включение детей в систематическую конструкторскую деятельность на 

данном этапе можно считать одним из важных условий формирования 

способности воспринимать внешние свойства предметного мира (величина, 

форма, пространственные и размерные отношения).  

 

  

 

 

В игре каждый ребенок может проявить свою индивидуальность, он 

сам выбирает тему постройки, сам придумывает конструкции, 

самостоятельно решает конструктивные задачи. При игре с конструктором 

ЛЕГО наиболее полно раскрываются индивидуальные особенности ребенка, 

выявляются его интересы и склонности, знания и представления. 

 

  



Наши любимые ПАЗЛЫ! 

 

Слово "пазл" происходит от английского puzzle - "загадка, 

головоломка". По одной из версий, пазлы появились в XVIII веке благодаря 

английскому картографу Джону Спилсбери, решившему облегчить детям 

изучение географии. Он наклеил на деревянную основу карту Европы, 

распилил ее на кусочки разных форм, и, собирая карту из кусочков, ученики 

легче запоминали географические названия, расположения стран и городов.  

 

 

       Только к XX веку разрезные 

картинки стали носить еще и 

развлекательный характер, 

превратившись в модное и 

весьма недешевое салонное 

увлечение. В то время пазлы 

изготавливали из дорогих сортов 

дерева с изображениями 

исторических и библейских 

событий, портретов, пейзажей. 

Стоили такие мозаики дорого, и 

лишь богатые люди могли 

позволить себе подобное 

развлечение. 

 

 

 

 

           В широкие массы пазлы попали в XIX веке, когда их стали 

производить из картона, что, конечно, значительно удешевило цену и 

сделало более доступным развлечением. В Америке даже устраивали 

командные соревнования по скоростному собиранию пазлов из нескольких 

тысяч элементов! Но и сейчас, спустя столько времени, интерес к пазлам не 

иссякает. Это развлечение для взрослых и учеба для детей. 

 

 

 

 

 

 



ШНУРОВКИ! Зачем они нужны? 

Сегодня у большинства современных детей отмечается общее 

моторное отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас 

даже в детские сады просят приносить обувь на липучках, чтобы 

воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. Еще 

20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать 

руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на 

каждое занятие есть по машине. 

Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, 

общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем 

с речевым развитием. Зависимость между развитием тонких движений руки и 

речи была замечена еще в прошлом веке Марией Монтессори, а до нее - 

и Сегеном. Т.е. можно заключать, что если с речью не все в порядке, это 

наверняка проблемы с моторикой. 

Однако даже если речь 

ребенка в норме - это вовсе не 

значит, что ребенок хорошо 

управляется со своими руками. Если 

в возрасте 4-5 лет завязывание 

шнурков вызывает у ребенка 

затруднения, а из пластилина кроме 

шариков и колбасок ничего не 

лепится, если в 6 лет пришивание 

настоящей пуговицы - 

невыполнимая и опасная задача - 

значит, и ваш ребенок не 

исключение. 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inteltoys.ru/catalog/109/prod172.html
https://www.inteltoys.ru/catalog/109/?action=search&searchtext=%D0%A1%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD


К сожалению, о проблемах с 

координацией движений и мелкой 

моторикой большинство родителей 

узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной 

нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, 

приходится еще учиться удерживать 

в непослушных пальцах карандаш.  

К развивающим играм с 

ребенком, не стоит относиться как к 

коррекционной деятельности, 

исправлению чего-то, это - 

интересное и приятное занятие, 

отвечающее основным 

потребностям ребенка. Игра дарит 

малышу первые победы, которые 

запомнятся на всю жизнь.  

 

 

Поэтому, если в вашей 

коллекции игрушек еще нет 

шнуровки, то настоятельно 

рекомендуем ее приобрести! Игра-

шнуровка поможет развить мелкую 

моторику, глазомер, усидчивость. 

Игра способствует улучшению 

координации движений, гибкости 

кисти и раскованности движений 

вообще, что является залогом 

отсутствия проблем с письмом в 

школе. Как любое упражнение на 

развитие мелкой моторики, игрушка 

активизирует развитие речи. 

 

 

 


