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Детские игры – явление неоднородное. Даже глаз непрофессионала заметит, 

насколько разнообразны игры по своему содержанию, степени 

самостоятельности детей, формам организации, игровому материалу. 

Уже с первых лет своей жизни ребенок должен уметь играть. Речь, память, 

способность концентрироваться, внимание, наблюдательность и мышление 

развиваются именно в играх, а не в процессе обучения. 

Игровая деятельность влияет на формирование произвольности всех 

психических процессов – от элементарных до самых сложных. В условиях 

игры дети лучше сосредоточиваются и больше запоминают, чем по прямому 

заданию взрослого. Сознательная цель – сосредоточиться, запомнить что-то, 

сдержать импульсивное движение – раньше и легче всего вырабатывается 

ребенком через  игру. 

Игровая деятельность оказывает большое влияние на умственное развитие 

ребенка. Действуя с предметами-заместителями, ребенок начинает 

оперировать в мыслительном, условном пространстве. Предмет-заместитель 

становится опорой для мышления. Постепенно игровые действия 

сокращаются, и ребенок начинает действовать во внутреннем, умственном 

плане. Таким образом, игра способствует тому, что ребенок переходит к 

мышлению в образах и представлениях. Кроме того, в игре, выполняя 

различные роли, ребенок становится на разные точки зрения и начинает 

видеть предмет с разных сторон, Это способствует развитию важнейшей, 

мыслительной способности человека, позволяющей представить другой 

взгляд и другую точку зрения. 

Ведущим видом деятельности и основой становления личности ребенка до 3 

лет является предметно-игровая деятельность. Поэтому с детьми данного 

возраста проводятся игры, игры-занятия, в которых усвоение какого-либо 

материала протекает незаметно для малышей, в практической деятельности.  

Учение вводит воспитатель, оно не появляется  непосредственно из игры. 

Ребенок начинает учиться, играя. К учению он относится как к своеобразной 

игре с определенными ролями и правилами. Выполняя эти правила, он 

овладевает элементарными учебными действиями. 

Несмотря на всё многообразие игр, их можно разделить на две большие 

группы. Одни игры создаются самими детьми под руководством воспитателя 

- это творческие игры; другие созданы заранее, имеют готовое содержание и 

определённые правила - это игры с правилами. В свою очередь игры с 

правилами подразделяются на:подвижные и дидактические игры.  

Таким образом, педагогика различает игры: творческие, подвижные, 

дидактические. 

 

   Творческие  игры, к ним  относятся игры, в которых ребенок проявляет 

свою выдумку, инициативу, самостоятельность. Творческие проявления 

детей в играх разнообразны: от придумывания сюжета и содержания игры, 

поиска путей реализации замысла до перевоплощения в ролях, заданных 

литературным произведением. В зависимости от характера творчества детей, 

от игрового материала, используемого в играх, творческие игры делятся на 



режиссерские, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры со строительным 

материалом.  

 Надо отметить, в традиционной педагогике режиссерские игры не 

выделялись в особый вид игровой деятельности, а рассматривались в русле 

сюжетно-ролевых игр. В последние годы складывается тенденция обособить 

режиссерские игры в связи с тем, что появились исследования, 

характеризующие их как самостоятельную разновидность сюжетно-ролевых 

игр. Основное отличие режиссерских игр состоит в том, что это 

преимущественно индивидуальные игры, в них ребенок управляет 

воображаемой ситуацией в целом, действует одновременно за всех 

участников. 

 

 
 

 

Подвижные игры классифицируются по степени подвижности (игры малой, 

средней, большой подвижности), по преобладающим движениям (игры с 

прыжками, с перебежками и др.), по предметам, которые используются в 

игре (игры с мячом, с лентами, с обручами и др.). Подвижные игры занимают 

большое место в жизни маленького ребенка. В них детям приходится 

проделывать разнообразные движения: бегать, прыгать, бросать, лазать и т. 

п. Выполняя данные движения, малыши, обогащают свой двигательный 

опыт, учатся ориентироваться в пространстве. У них развиваются такие 

физические качества, как ловкость, быстрота, выносливость. Благодаря 

разнообразию движений в играх весь организм ребенка вовлекается в работу: 

учащается сердцебиение, углубляется дыхание, усиливается обмен веществ, 

что в целом оздоравливает его. 

Виды подвижных игр для детей раннего развития:  бессюжетные, сюжетные 

и игры-забавы. Независимо от принадлежности к определенному виду, 

каждая подвижная игра должна быть достаточно простой и иметь доступные 

для детского понимания правила. 

С детьми раннего возраста приветствуются  подвижные игры и упражнения 

имитационного характера. Малышам импонирует эмоциональная 



вовлеченность в игру взрослого, им передается эмоциональный настрой. У 

детей обостряется восприятие, сосредотачивается внимание. Они учатся 

понимать игровые правила и подчиняться им, действовать в воображаемой 

ситуации. Малыши начинают управлять собственными движениями, 

сообразуясь с движениями сверстника. 

 

 
 

 

 

 

Дидактические игры, традиционно,  можно разделить на три основных вида: 

игры с предметами (игрушками, природным материалом), настольно-

печатные и словесные игры. 

Игры с предметами. В играх с предметами используются игрушки и 

реальные предметы. Играя с ними, дети учатся сравнивать, устанавливать 

сходство и различие предметов. Ценность этих игр в том, что с их помощью 

дети знакомятся со свойствами предметов: цветом, величиной, формой, 

качеством. В играх решаются задачи на сравнение, классификацию, 

установление последовательности в решении задач. 

Настольно-печатные игры – интересное занятие для детей. Они 

разнообразны по видам: парные картинки, лото, домино. Различны и 

развивающие задачи, которые решаются при их использовании. 

Словесные игры построены на словах и действиях играющих. В таких играх 

дети учатся, опираясь на имеющиеся представления о предметах, углублять 

знания о них, так как в этих играх требуются использовать приобретенные 

ранее знания в новых связях, в новых обстоятельствах. Дети самостоятельно 

решают разные мыслительные задачи; описывают предметы, выделяя 

характерные признаки; отгадывают по описанию; находят признаки сходства 

и различия; группируют предметы по различным признакам, свойствам, 

находят алгоритмы в суждениях. 

 

 



 

 

 

 
 

 

Весь дошкольный возраст считается классическим возрастом  для игровой 

деятельности, формирование данного вида деятельности происходит в 

раннем возрасте. Это особенно важно для малышей, так как в данном 

возрасте дети начинают пользоваться  речью  как средством общения. 

Общение ребенка со сверстниками разворачивается главным образом в 

процессе совместной игровой деятельности. Играя вместе, дети начинают 

учитывать желания и действия другого ребенка, отстаивать свою точку 

зрения, строить и реализовывать совместные планы. Поэтому игра оказывает 

огромное влияние на развитие общения детей. 

Игра человека – порождение деятельности, посредством которой человек 

преобразует действительность и изменяет мир. Суть человеческой игры – в 

способности, отображая, преображать действительность. В игре впервые 

формируется и проявляется потребность ребенка воздействовать на мир. В 

этом основное, центральное и самое общее значение игры. 

 

 


