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 Одной из задач эстетического воспитания маленьких детей является развитие 

способности воспринимать, чувствовать, понимать и любить прекрасное в 

окружающей жизни и в произведениях искусства. И хотя эстетические чувства в 

раннем возрасте носят неосознанный характер, необходимо обогащать их с 

помощью разнообразных средств. 

Наш мир полон ярких красок. Наступает момент, когда все мамочки 

задумываются, как лучше рассказать о них малышу, научить его различать и 

называть цвета и оттенки. С чего же начинать такое цветное обучение? 

Для начала попробуйте к названию предметов добавлять их цвет. Собираетесь 

гулять – называйте цвет одежды, которую натягивает на себя Ваш малыш, играете 

с машинками – проговаривайте их цвета, моете овощи – тоже есть повод 

посмотреть, какого они цвета. 

Выйдя с малышом на улицу, оглянитесь вокруг и рассмотрите какого цвета 

песочница, лопатка у соседской девочки, какие сочные зелёные листья на деревьях, 

замечательное голубое небо над головой, полюбуйтесь разноцветными цветами на 

клумбе. 

Сортируйте по цветам пуговицы, делайте рваные аппликации из бумаги 

одного цвета, слепите оранжевое и белое королевство из пластилина. А на ночь 

можно почитать малышу книжки про цвета. Четыре основных цвета поможет 

запомнить «Петух и краски» Сутеева (читая, акцентируйте внимание на цвете и 

показывайте на него в книжке). Отличная книжка «Цветные страницы» есть у 

Маршака. А деткам постарше можно почитать «Цветик-семицветик». 

Интересно и легко можно научить кроху цветам с помощью красок и 

карандашей. В процессе создания картины – называйте цвет используемых 

«инструментов» («давай порисуем синим карандашом», «какая у нас получилась 

красная кошка»). Следующим этапом предлагайте ребенку поискать нужный 

карандаш: «Давай разукрасим домик оранжевым, где у нас оранжевый карандаш?» 

Начинайте искать вместе, постепенно передавая инициативу в руки малыша. 

 



Игра – вот самый действенный способ изучить цвета. Рекомендуем сначала 

обследовать те предметы, игрушки, которые особенно нравятся детям и называть их 

цвета (красное платье, желтый бантик, синий свитер, зелёный мяч и т. д.) Затем 

попытайтесь сравнивать предметы. Например: наша машина зелёная, как травка или 

листочки; мячик – красный, как яблоко или ягодка и т. п. Обязательно объясните 

ребёнку, что один и тот же предмет бывает разного цвета: яблоко бывает зелёное, 

красное и жёлтое. При этом покажите наглядно либо муляжи яблок, либо 

рассмотрите их в магазине на витрине. Далее можно побуждать ребёнка к действию: 

принеси красную тарелочку, дай жёлтое полотенце и т. д. 

Интересна и увлекательна игра с конфетами в разноцветных фантиках, 

которые можно смастерить вместе с детьми. Оберните пластилиновые шарики или 

деревянные палочки цветной бумагой, сложите всё в одну вазу. Попросите ребёнка 

разложить «конфеты» по тарелочкам такого же цвета. Все красные конфеты положи 

в красную тарелочку, а все синие – в синюю и т. д. По этой же схеме можно 

организовать и игру «Цветочек» Для этого из цветного картона вырезаются 

кружочки, подбираются прищепки соответствующих цветов. Предложите ребёнку 

на синий кружочек прицепить синие прищепки, на зелёный кружочек – зелёные и т. 

д. Таким образом, вы не только поможете ребёнку запомнить цвета, но и 

задействуете мышление и мелкую моторику пальцев рук. 

Обязательно рисуйте вместе со своим чадом. Можно взять трафареты или 

раскраски и дать задание: закрась мяч синим цветом, а солнышко – жёлтым. 

Большое подспорье в закреплении цвета вам окажет игра «Один цвет» Для этого 

необходимо сконцентрировать внимание ребёнка на одном цвете. То есть 

предложить ребёнку найти и назвать предметы одного цвета. Например: что бывает 

красного цвета? (яблоко, кубик, мяч, машина, платье), а жёлтого цвета? (солнышко, 

колобок, репка, бантик и т. д.) и т. п. 

В заключение хочется посоветовать не заставлять ребёнка изучать что-то 

насильно. Постарайтесь вызвать интерес к обучению яркой игрушкой (кубики, 

мозаика, лото, домино, вкладыши) и прочее, совместной работой. Наконец, просто 

весёлой песенкой, добрым стихотворением, игрой. Не реагируйте остро на неудачи 



и промахи детей. Скорее всего, если играть регулярно, проблем в определении цвета 

у него не возникнет. 
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