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"Как провести выходной день с ребенком" 

Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни 

родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад. 

Позади напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со своими 

детьми только рано утром и поздно вечером, впереди два выходных дня. Как 

сделать так, чтобы они прошли продуктивно и интересно? 

Первое что хочется сделать в выходной – отоспаться, провести 

большую стирку, пробежать по магазинам и рынкам, сделать массовые 

закупки. Постарайтесь не делать этого, а то получится как у К. Чуковского: 

«Но папочка и мамочка уснули вечерком, а Танечка и Ванечка — в Африку 

бегом»… В Африку или нет, но контакт с ребенком потерять можете. Детям, 

особенно дошкольного возраста, необходимо родительское внимание, 

ощущение того, что мама с папой с ними, а не просто впопыхах таскают их 

за собой. Поэтому постарайтесь домашние дела сделать в течение рабочей 

недели, а выходные провести с максимальной пользой для детей. 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для 

ребёнка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребёнка, разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной 

ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит 

восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

В каждой семье по-своему принято проводить выходные дни. Но в 

большинстве случаев, это выглядит так: мама с папой заняты своими делами, 

дети смотрят мультики или сидят за компьютером. Это не только плохо 

отражается на здоровье дошкольников, но и оказывает отрицательное 

воздействие на детско-родительские отношения, между родителями и детьми 

теряется нить дружбы и доверия. На этапе, когда дети еще малы, это не так 

страшно, а вот когда настанет подростковый период, родители начнут 

пожинать свои плоды. А ведь выходные можно проводить весело и с пользой 

для всей семьи. Совместное времяпрепровождение сплачивает семью, а так 

же дает понять ребенку, насколько он важен для мамы и папы. Но, не стоит 

забывать о режиме ребенка, ведь после выходных наступят будни и ребенок 

пойдет в дошкольное учреждение, где ему будет проще адаптироваться к 

новой «рабочей неделе», если домашний режим совпадает   с детским садом. 

В любую погоду и при любом финансовом состоянии можно интересно 

проводить время со своей семьёй. 

Это могут быть вылазки на природу: просто прогулки по парку или же 

можно отправиться в поход, благо в нашей области достаточно 

достопримечательностей и памятников природы. Интересны будут прогулки 

по лесу за грибами или же просто полюбоваться природой и подышать 

воздухом. Осенью очень весело собирать необычные листочки, затем собрав 

их в гербарий.  



В любое время года можно отправиться всей семье на увлекательную 

рыбалку, даже если, вам не повезет с уловом, заряд бодрости и хорошего 

настроения вам будет обеспечен. Особенно, рыбалка, поспособствует 

укреплению отношений папа-сын. Мама же, в это время, может с дочкой 

рисовать пейзажи, которые будут вокруг или готовить стол к семейному 

пикнику. Возможно, кого-то привлекает спортивный отдых: бадминтон, 

футбол,  волейбол… это можно осуществить на детской площадке. Или же 

можно устраивать семейные спортивные соревнования с другими семьями. 

Это будет не только способствовать укреплению здоровья ребенка, 

укреплению детско-родительских отношений, но так же благоприятно 

скажется на умении ребенка общаться с взрослыми и сверстниками.         

Можно отправиться в путешествие на велосипедах, сейчас большой выбор 

детских сидений, которые крепятся на взрослый велосипед. В зимнее время 

года, объединит семью постройка снежных замков или катание с горки, 

которая предварительно будет построена совместно с ребенком. Если семья 

предпочитает культурный отдых, можно сходить в музей, на выставку, в 

театр, кино или зоопарк. Там ребенок получит не только положительные 

эмоции, но и новые знания. 

Если за окном погода совсем не радует можно ограничиться домом. Но 

не просто сидеть у телевизора, а организовать семейный обед, можно 

пригласить гостей. Семейные обеды, особенно если за ними обсуждать дела 

каждого члена семьи, их проблемы и радости, так же благоприятно 

сказывается на укреплении семейных отношений. 

После обеда можно поставить спектакль, или просто почитать детям 

интересную книгу или поиграть в настольные игры.  Помните, что ребенок 

приобретает знания посредством игр и воображения. 

Игра — это способ приобретения навыков, присущих взрослым людям. 

Детские игры, по сути, могут сравниться с работой и учебой. 

Игра в прятки с игрушкой. Договоритесь с ребенком, кто будет 

водящий. Водящий остается в комнате и прячет куда-нибудь игрушку, а 

другой игрок ждет за дверью. Затем он заходит в комнату и ищет игрушку, а 

водящий направляет его, говоря «горячо — холодно». 

Творите! Рисуйте! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию.  

Настольные игры – интересны и детям, и взрослым. Данный вид игр 

развивают интеллект, мышление, воображение. 

С более взрослыми детками можно играть в «Волшебный мешочек»: 

завяжите глаза ребенку, пусть он вынимает из сумки их на ощупь и пытается 

объяснить, что ему попалось. Такая игра хорошо тренирует мелкую 

моторику, а также стимулирует тактильные ощущения 

Как бы вы ни задумали провести выходной день с детьми, это должно 

нравиться и вам, и им. Родителям важно хоть на время выкинуть из головы 

все свои проблемы и расслабиться. Дайте себе слово, что сегодня вы снова 

превратитесь в ребенка и посмотрите на все широко раскрытыми глазами. 

Ваши дети это оценят.  

. http://kyl.guru/forum/puteshestviya_turizm_otdyh/topic-1036.html  

http://kyl.guru/forum/puteshestviya_turizm_otdyh/topic-1036.html

