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Игры и упражнения для гиперактивных детей 

Чтобы помощь гиперактивным детям была своевременной, специалисты 

советуют использовать для их коррекции игротерапию - лечение игрой. Ведь 

дети в любом возрасте прежде всего любят играть. 

 

Типы коррекционных игр 

Коррекционно-развивающие игры для гиперактивных детей делятся на 

несколько типов: 

 Игры на развитие внимания. 

 Игры для снятия мышечного и эмоционального напряжения. 

 Игры, развивающие навыки управления. 

 Игры, способные закреплять умение общаться. 

 

Существует несколько требований к ним, которые обязаны все 

соблюдать: 

 Все игры родители начинают вводить поэтапно, сначала начинают 

тренировать одну функцию. Если результат в играх виден, то подбираются 

дальше игры из следующей группы. 

 Игровая деятельность осуществляется как индивидуально с ребенком, так 

и всей семьей. 

 Старайтесь предугадывать переутомление ребенка, для этого во время 

переключайте внимание на другие объекты. 

 Гиперактивный ребенок нуждается в контроле со стороны взрослого, 

поэтому старайтесь своевременно вводить поощрение и наказание в играх. 

 Вся игровая деятельность развивается вместе с ребенком. В 2 - 3 года 

малыш может быть очень активным, ведь за день у него скапливается 

столько энергии, что ее надо куда-то выплескивать. Здесь как раз 

необходимо бегать, прыгать. 

 

Что стоит делать родителям, чтобы правильно организовать  

игровую деятельность малыша: 
Постарайтесь подыграть ему. Если ребенок танцует и поет, то можно 

включить музыку и сказать, что он - артист, выступающий для игрушек. Или 

если дети бегают и прыгают по всей квартире, то можно поиграть вместе с 

ними, представляя себя охотником, а их - зайцами. Главная задача мамы - 

направлять и вовремя организовывать деятельность так, чтобы она не была 

бесцельной. В этом возрасте полезны будут игры с пластилином, различными 

крупами и водой, конечно, под присмотром взрослого. 

В данной возрастной категории детей можно уже включать игры на развитие 

той или иной функции. 

Игра «Раз, два, три говори!» 

Взрослый задает детям простые вопросы, но отвечать на них можно только 

тогда, когда они услышат команду: «Раз, два, три - говори!» Вопросы могут 



быть такими: «Назови домашнее животное»; «Какой это цвет»; «Что эта за 

игрушка». 

Очень хорошо снимают напряжение игры-этюды. 

Игра «Снеговик» 
Ребенок изображает снеговик - разводит напряженные руки в сторону, 

надувает щеки. Взрослый изображает солнышко, которое греет и 

поглаживает ребенка. Снеговик таит и медленно опускается на пол. 

Игра «Шарик» 
Дети представляют себя разноцветными воздушными шарами. Взрослый 

изображает насос, от движений которого шарики надуваются. Потом 

наступает хлопок руками, шарики лопаются и медленно опускаются на пол. 

Различные игры и упражнения на внимание «Это лишнее»; «Найди отличия 

на картинке»; «Дотронься до цвета или предмета». 

Игра «Секрет»; «Найди сокровища» 
Ведущий закапывает игрушки, ракушки, камешки в песок, а ребенок с 

закрытыми глазами, ощупывая предмет, пытается узнать, что это и где 

находится, не раскрывая кулачок, или просто откапывает его. 
 

 

 

 

 



 



 


