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г. Яровое 



О роли малых фольклорных жанров в жизни детей раннего возраста 

Все знают, как воспитателю порой бывает непросто наладить эмоциональный 

контакт с детьми в адаптационный период, а ребенку войти в новый,  

непривычный для него мир детского сада. Непросто, но задача облегчается, 

если  воспитатель умело использует потешки для новичков – так мы их 

называем. 

Любой воспитатель на собственном опыте понимает: дневной сон для 

малыша необходим,  но  как помочь ему уснуть, а после сна «вернуться» в 

реальный мир как можно спокойнее? Русский человек  позаботился и об этом 

Ну вот,  дети встали, Впереди умывание и кормление. Не хочется, но надо. И 

приучаться делать это тоже надо. 

За окном – солнечный денек. Время гулять! Но сначала – одеться. Пора уже 

учиться делать это самостоятельно. Пора, но в первый раз все кажется 

трудным. А вот с потешками  легче и веселее 

Общеизвестным стало утверждение о том, что экологическое воспитание 

должно начинаться как можно раньше. Дети ясельных групп «приобщаются» 

к экологическим проблемам, получая знания о домашних животных и птицах 

и их роли в жизни человека, проникаясь гуманным отношением к ним (о 

животных надо заботиться, их «благополучие» зависит от людей). Потешки и 

прибаутки,  главными героями которых являются животные и птицы, 

помогают воспитателю активизировать речь детей, побуждать их к 

высказываниям, повторению текстов и звукоподражаниям.                                                

А как важно научить детей наблюдать за природными явлениями, 

любоваться их красотой, стремиться узнавать их как можно больше! Это 

понимали и наши далекие предки оставившие нам в наследство потешки и 

песенки о растениях, временах года, солнце, небе…  

Итак: малыш учится быть человеком – слушая потешки и песенки, получает 

– ненавязчиво – добрые и мудрые наставления (герои потешек  добры, 

трудолюбивы, заботливы, щедры). 

Кто плачет или шумит 

*** 

Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки – 

Для Машиной потешки. 

Если будешь плакать, 

Дадим худой лапоть. 

*** 

Это что тут за рев? 

Уж не стадо ли коров? 

Это не коровушка – 

Это Вова-ревушка. 

Не плачь, не плачь, 

Куплю калач. 



*** 

У лисы боли, у медведя боли, - 

А Петенькины боли 

Уйдите за горы. 

*** 

Кто тут плачет, 

Ой-ей-ей! 

Говорят, сынишка мой? 

Нет, не плачет мой сынок, 

Зря вы говорите! 

Улыбается уже - 

Посмотрите! 
 

Готовимся ко сну 

Пять котят  спать хотят, 

А шестой - не спит. 

Пять котят  спать хотят, 

А шестой - шалит! 

Хвостиком виляет, громко лает! 

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: спать пора! 

Мирно хвостиком вильнул, 

И быстрее всех уснул. 

И тебе он, между прочим, 

Пожелал: 

«Спокойной ночи!» 

*** 

Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет, 

Ване спать не дает 

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать - не гулять, 

Только глазки закрывать. 

*** 

Ходит сон по лавочке 

В красненькой рубашечке, 

А Сониха - по другой- 

Сарафанец голубой. 

Они вместе идут, 

Дрему Катеньке несут. 

*** 

Байки-байки, 

Прискакали зайки, 



Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать, 

Стали в дудку играть, 

Начал Миша засыпать. 

Потешки после сна 

*** 

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 

А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок, 

А в голову разу мок! 

*** 

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка. 

Подымайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка. 

Потешки при умывании 

*** 
Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

*** 
Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - Антошке. 

*** 
Не умыться, не напиться без воды, 

Листику не распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода. 

*** 
Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

Потешки при кормлении 

*** 

Гойда, гойда, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 



Стали гули говорить, 

Чем Ванюшу накормить. 

Один скажет - кашкою, 

Другой - простоквашкою, 

Третий скажет - молочком 

И румяным пирожком. 

*** 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко. 

*** 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

*** 

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 

Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною. 

Потешки при одевании на прогулку 

*** 

Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо! 

*** 

Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 


